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O nasich presvedceniach...

/Zuzka Kos¢ova

Ked bola Silvia mala, obcas videla v obchode nie€o, ¢o sa jej velmi pacilo. Ale ked sa ozvala, mama ju
okrikla: ,,A Co by si eSte nechcela? To si nemo6Zeme dovolit. Peniaze nerastu na stromoch, moja zlatad.” A tak
Silvia pochopila, Ze je lepsie, bezpecnejsie nechciet, alebo to aspon nedat najavo. Koniec koncov, mozno
naozaj chcela privela. VSimla si, Ze mamicka byva po takych chvilach mrzutd a smutna. Rozhodla sa, Ze o

tom viac nebude hovorit a nebude sa pozerat do vykladov.

Ocko byval c¢asto v praci dlho. Silvia sa s nim chcela hrat, tesila sa nanho a vypytovala sa, kedy uz pride. A
mama jej trpezlivo vysvetlovala: ,Silvinka, ocko je v praci. Musi zarabat peniazky.” Silvia to prijala, ale kdesi
v nej sa ulozZil pocit nespokojnosti a poznanie, ze peniaze asi nie su ni¢ dobré. Ved kvoli nim ocko kazdé

rano od nich odchdadza a vracia sa tak velmi unaveny, Ze niekedy ani nema chut sa hrat.
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Rodicia kazdy vecler pozerali spravy. Sadli si do kresielok a Silvia sa pri nich hrala na zemi. Bola to jej
najmilSia chvila pocas dna. Ale nie vidy. Obcas sa rodi¢ia nahnevali. Napriklad raz davali v spravach, ako
podnikatel Milan H. podviedol 4 rodiny a tie napokon ostali na ulici aj s malymi detmi. Ocko sa vtedy

o
!

rozzuril a vykrikoval na televizor: ,Spinavi podnikatelia! Véak na kaZdého raz pride!“ Silvia netusila ¢o

znamena slovicko ,podnikatel”, ale usudila, Ze je to urcite nejaky velmi zly ¢lovek.

Ked sa mamina sestra, teta Zita, vydala za Sikovného muza s vysokym platom, medzi sestrami zacala
vznikat priepast. Ciasto€ne preto, Ze Zitu opantalo pozlatko luxusu a bolo pod jej Uroveri sadnut si niekde
na kofolu, Ciastocne preto, Zze hoci bola Zita k mame Stedrd, mama sa pri nej vidy citila ako chudera a
premyslala, preCo ma Zita vsetko a ona je naopak chudobnd a nemodzZe si dovolit krasne Saty alebo
dovolenku pri mori. Ked o tom hovorila s manzelom (¢asto to bolo pri veceri, ked' pri nich sedela aj Silvia),
nikdy nezabudla dodat, Ze peniaze kazia charakter a Ze Zita bola kedysi Uplne ind. Silvia videla svoju smutnu
mamu, ich zhorSujuci sa vztah so sestrou a jej podvedomie urobilo zapis o suvislosti medzi peniazmi a

charakterom a tiez bohatstvom a zlymi vztahmi v rodine.
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V sSkole bola Silvia Sikovné, poslusné dievca. Ucitelky ju Casto chvalili, ale nie vidy. Napriklad vtedy v
jedalni... Nechutny kelovy privarok, ktory sa nedal zjest. Silvia sa ho snaZila nendapadne odniest, ale

nechtiac sa zrazila s pani ucitelkou.

,Silvia, o to ma byt? Ved si sa toho ani nedotkla! Vies, slecna, Ze tvoji rodicia za to platia peniaze? ....
Nechuti ti to? Co by za to dali hladujice deti v Afrike??!! Uz aj zjedz aspon tri lyZice.” Silvia plnd hnevu a
poniZenia tlac¢i do seba tri lyZice. V jej podvedomi sa vytvaraju nové prepojenia. Nechutnost — peniaze —

pocit viny — ,ja mam, ini nemaju“ — robit nieco nasilu.

O par rokov neskor... Silvia ma Strnast a v hlave poriadny zmatok. Zomrel jej psik, rodicia sa v poslednom
Case viac hadaju a navyse je prvykrat zaliUbena — do svojho spoluziaka. Dostala za posledny mesiac uz

druhu stvorku z nemciny a ucitelka nad nou pred celou triedou kruti hlavou.
,No, mladd ddama, zobud' sa, lebo s tymto pristupom a vysledkami mozes ist tak zametat ulice.” Trieda

prepukne v rehot a Silvia by sa najradsej prepadla pod zem. Je nani¢, moZe ist zametat ulice. Je hlipa a

oCividne nema v mozgu jednu bunku vhodnu na ucenie sa jazykov...
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Dnes ma Silvia tridsatpat, tazko pracuje za pomerne nizku mzdu. Jej praca ju vobec nebavi, ale ked' si na to
spomenie, v hlave jej odrazu nabehne myslienka: , A ¢o by si eSte nechcela? Bud rada, Ze mas nejaku pracu,

¢o by ini za to dali... Ajtak, v¢éom som vlastne dobra. Asi v nicom.”

Kamaratka obdivuje, ¢o vSetko usSila. Vankusiky, drobné dekoracie do bytu, zavinovacku a neskor aj nosic
na mald... Navrhne jej, ¢i si nechce otvorit e-shop a skusit podnikat. , Ale kdeZe, ja taka nie som,” odbije ju

Silvia.

Silviin manzel vela pracuje a Casto sa vracia neskoro domov. Silvia je z toho niekedy smutna, pretoze by s
nim chcela byt viac... travit spolu viac ¢asu. ,Musim to zvladnut. Ved sa o nas stara. Zaraba peniaze.”
Hovori si a potla¢i akékolvek negativne pocity. Ob¢as eéte sama sebe doda: , A ¢o by si nechcela? Co by za

to dali Zeny, ktoré ostali s detmi samé...”

V jeden teply jarny den vidi Silvia svoju patrocnu dcérku ako tuZobne pozera na zapisnik s ponikmi. O chvilu

pocuje sama seba ako ju okrika: ,,Na to nemame peniaze!!! Nemo6zes mat vSetko, ¢o si zmyslis!” Zarazi ju jej
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vlastny tén a s [Utostou pozera na svoju dcéru, v ktorej ociach sa mihni malé slzy... nesmelo, na okraji. Ale

su tam. A Silvia citi, ze nie ani tak preto, Zze nedostala zapisnik, ale preto, ze mama sa hneva...

Koniec koncov, ¢o je vlastne zlé na tom po nieCom tuzit? Ved aj ked' jej to hned' teraz nekupi, moze si to
mala priat napriklad na narodeniny alebo Vianoce? Alebo si na to usetri z tych 50-centoviek, ¢o obcas
dostane od starych rodicov... Silvia odrazu premysla, preco sa vlastne hneva, ked' jej dcéra nieco chce? Nie

je to preto, Ze ona sama sebe uz davno zakazala nieco chciet?
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Vacsina z nas si nesie mnozstvo podobnych, spoloénostou vstepenych, presvedceni. Ale podrobili sme ich
niekedy skdmaniu? Alebo im jednoducho verime, ani poriadne nevieme preco? A sluzia nam tieto

presvedcenia? Alebo nam iba zabranuju vidiet moznosti, ako Zit skutocne bohaty naplneny Zivot v hojnosti?

Obmedzujlce presvedcenia su totiz ako jed. DokaZu sabotovat vas Uspech a vztahy, pripravit vas o sny a
slobodu. Spobsobit, Ze budete mat UZasné prileZitosti rovho pod nosom, a vy ich neuvidite. SU tym
dovodom, ktory ndm zabranuje vyuzivat ten potencial, ktory v sebe mame a prijimat vSetko dobré, ¢o od
Zivota dostdvame. Lebo aku realitu si vloZime do mysle, taki budeme zazZivat. NasSe presvedcenia tuto

realitu aktivne pomahaju utvarat.
Ako to funguje? Ukazme si to na priklade. Dajme tomu, Ze verime, Ze bohatstvo sa da na Slovensku ziskat

iba kradnutim, cez nejaké podvodné politické machinacie a pod. Zjednodusene, verime, Ze bohati ludia

nemozu byt slusni ludia. Toto presvedcenie mame v podvedomi.
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Takisto je tam uloZzena nasa vnutorna hodnota — som dobry, slusny ¢lovek. Na vedomej Urovni sice moézem
chciet zarobit a zbohatnut, ale podvedomie ma blokuje — pretoZe nie je mozné byt slusSnym a bohatym

¢lovekom zaroven. Tento podvedomy konflikt mozZe sabotovat nase racionalne snahy aj cely Zivot.

Tak ako v pripade Silvie. Silvia je Sikovna Zena, ktorej pracu aj hobby (napriklad Sitie) ini obdivuju. Jej svet,
jej realita vsak nie je prave priatelské miesto. V jej realite Zije Zivot, v ktorom nie je spokojna len preto, ze

veri, Ze nema na viac, nie je dost dobra. Veri, Ze si viac nezaslUzi. Veri, Ze nema pravo chciet viac.

V jej podvedomi je vela negativnych spojeni okolo témy bohatstva. Su chvile, kedy by najradsej vyskrtla
slovo peniaze zo svojho Zivota. Ale to nembzZe, pretoze tak ako my ostatni, Zije v spolocnosti, kde sa
peniaze pouZivaju na ziskavanie inych veci potrebnych pre Zivot. Silvia ma dve moznosti. Méze Zit tak ako
doteraz, hoci uz ma overené, ze ma takyto zZivot vela uskali, vela limitov, je v nom vela strachov a
neslobody. Alebo sa rozhodne otvorit mysel a klast si otazky. Je toto naozaj pravda? Preco si to myslim?
Kto mi to povedal? Je toto presvedcenie moje vlastné alebo som ho prebrala od niekoho iného? Je nejaka
vynimka z tohto ,pravidla“? Je mozné, zZe by bol pravdivy aj opak tohto tvrdenia? ( napr. bohati ludia su zli

podvodnici — bohati udia su dobri a €estni)
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Ak si Silvia pripusti moznost, Ze medzi bohatstvom a nemordlnostou nemusi byt suvislost, ak si pripusti, Ze
peniaze suU neutrdlne a vyznam im davaju fudia ich vyuzitim, ak si pripusti, Ze nie je neschopna, ale naopak
Sikovna talentovana Zena, ktora tvori hodnoty, jej realita okamzite dostava iny rozmer a otvoria sa jej nové

moznosti.

Ak pripusti, Ze je schopna a $ikovna, automaticky pride otdzka — v éom? V ¢om vynika? Co jej ide? Ak zrudi
vo svojej mysli nezdravé prepojenia medzi negativnymi vlastnostami a peniazmi, ¢oskoro za¢ne dostavat za
to, v ¢om je dobrd, peniaze. Tym si potvrdi, Ze moze chciet viac. Pretoze ak chce viac, neznamena to, Ze je
nevdacna a Ze si neceni to, Co uz ma, ale Ze si je Coraz vedomejsia svojej hodnoty a svojich schopnosti. A
chce si uZivat vysledky svojho snazenia. A moze naucit svoju dcéru, Ze namiesto - ,,to si nemdézeme dovolit”

- je mozné otvorit mysel aj srdce a poloZit si carovnu otazku: ,,Ako by som si to mohla dovolit?“
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Vasa mzda nie je vasa hodnota
/Stanka Sobolova

Raz som s jednou mojou klientkou riesila jej nizke sebavedomie. Postupne sme sa dopracovali k tomu, Ze

jej frustracia prameni z toho, Ze neprinasa do domacnosti tolko financii ako kedysi.

Spytala som sa jej, ako by vycislila svoju hodnotu a prinos pre rodinu. Bolo to v obdobi, ked bola so svojim
druhym dietatom na rodi¢ovskej dovolenke. Rozmyslala, rozmyslala a potom povedala 186 eur — to bola
vyska jej vtedajsieho rodicovského prispevku.

Je smutné, Ze sme sa nechali presvedcit, Ze hodnota, ktoru prindSame nasej rodine, sa da scvrknut do par
Cislic. Tieto Cisla ni¢ nevypovedaju o nds a o nasej cene. Hovoria iba o tom, akou sumou nas stat financne
podporuje popri starostlivosti o svoje deti. Ak sme zamestnané, nasa mzda nemusi nevyhnutne odrazat nas

prinos pre firmu. Staci, Ze mame skupeho séfa ...

Nasa mzda dokonca nie je jedinou hodnotou, ktord prindSame svojej rodine. Tak preco sa nase vnimanie

vlastnej sebahodnoty scvrkava iba na sumu, ktorda mesacne priputuje na nas ucet?
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Milé Zeny, vasa hodnota nie je vasa mzda.

Vasa hodnota spociva napriklad aj :
e v schopnosti vytvarat zazemie pre vasho muza, aby sa on mohol naplno realizovat v praci a budovat
svoju kariéru
e v starostlivosti o vasich starnucich rodicov
e v organizovani zakladného chodu domacnosti
e v mudrom spravovani financii
e vo vychove vasich deti, ktora spravidla lezi na vasich pleciach
e v starostlivosti o zdravie celej rodiny
e v budovani priatelskych vztahov s vasim najblizsim okolim a komunitou

e v rozvijani duchovnych hodno6t v rodine, ku ktorym ma Zena spravidla blizsie nez muz

Toto vsetko a eSte ovela viac su hodnoty, ktoré vy ako Zena prinasate do rodiny. Vsetky su rovnako délezité

a velmi cenné. Pretoze nielen chlebom je ¢lovek Zivy. A nie vSetko sa da ohodnotit peniazmi.
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Pamatajte na to, ked sa budete niekedy citit zle kvoli tomu, Ze do rodiny neprinasate dost penazi. Vasa

hodnota je ovela vyssSia nez tych par ni¢ nehovoriacich Cisel. Budte si jej vedoma.

Vasa hodnota —to ste VY. So vSetkym, ¢im ste.
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Co nas blokuje?

/Zuzka Koscova

Neddvno som sa stretla s jednou kamaratkou, volajme ju lvana. Prechadzali sme sa a ona si obcas
povzdychla tu nad Satami, tam nad ndusnicami... Nenakupuje pre radost, peniaze nevychadzaju. UzZ je to
tak niekolko rokov a uz ju to nebavi. Ten pocit neslobody, nedostatku a starosti, ako tento mesiac vyjdu s
peniazmi. lvana je tak ako vela inych Zien talentovana, Sikovna, vzdelana Zena, ktora sa neboji prace a ma
vela dobrych napadov... tak pre¢o? Co je to, ¢o brani jej a mnohym GZasnym Zenam vytvorit si Zivot, v

ktorom bude prosperita namiesto nedostatku?

Za posledné roky, odkedy sa zaujimam o osobnostny rast, o plnenie snov a cielov, som sa rozpravala s
mnohymi lud'mi o ich vlastnych cieloch, o praci, o prosperite, o ich ndpadoch a planoch, o tom ¢o vlastne
od Zivota chcu... a odrazu som zacala vidiet veci, ktoré im brania. A zvycajne to vobec neboli nejaké
vonkajsie okolnosti. Casto to boli ndvyky a nevedomé procesy, nad ktorymi sa uz vobec nezamyslali, ale
boli tam a ovplyvnovali den za driom ich rozhodnutia, ich hospodarenie, ich mieru radosti/trapenia v praci

a celkovo ich pohlad na Zivot.
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Aby som vam povedala celu pravdu, nasla som vela tychto vnutornych blokov aj u seba. Doteraz mnohé

mam a postupne pracujem na ich premene na zdravsie vnutorné nastavenie. Postupne, ako som ich

odkryvala a zacala k nim pristupovat vedome, zacala sa vyznamne menit aj moja dennodenna realita.

Zazivala som a zazivam vacSiu prosperitu vo vsetkych oblastiach Zivota. Sny a ciele sa plnia rychlejsie,
vztahy su lepsSie a vSetko plynie s akousi vda¢sou lahkostou a spokojnostou. Realizujeme napady a projekty,

ktoré by sme pred nejakych ¢asom zavrhli ako prilis naro¢né a odvazne.

Precitajte si viac o jednotlivych faktoroch, ktoré sa mi podarilo vypozorovat. Vsetky tieto Cinitele blokuju
prid hojnosti a prosperity, ktory by mohol tiect do vasho Zivota. Cim viac faktorov sa vas tyka a ,,najdete sa
v nich®, tym je pravdepodobnejsie, Ze do vasho Zivota priteka len velmi malo hojnosti. Ak aj peniaze
nahodou pridu, bud velmi rychlo odidu na neocakavané vydavky alebo sa z nich nedokazete tesit a stéle ste

uvazneni v pocitoch nedostatku.
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(Ne)zodpovednost za svoju prosperitu

Nemoziny zamestnavatel? Hospodarska kriza? Neseridzni klienti? Casto najdeme celé priehritia dévodov
preco veci nejdu tak, ako by sme si priali. Mame tisice vyhovoriek, preco to jednoducho nejde a situacia sa
nezmeni. A €o je vysledok? Situacia sa naozaj nemeni, pripadne zhorsuje presne tak, ako veli hospodarska

kriza.

Nehovorim, Ze kazda situdcia je jednoduchda — ale ruku na srdce — naozaj to tak chceme, Ze celd moc nad
nasim Zivotom odovzdavame do ruk niekoho iného? Nie je nevyhovujuca praca alebo klesajuci pocet

zakaziek skor vyzvou? Akési volanie po zmene a velkd motivacia nastartovat svoj Zivot inym smerom?

V prieskume, ktory bol robeny medzi UspesSnymi Zenami, sa ukdzala zaujimava vec. Ani ony neboli imunne
voCi ,nepriazni osudu”. Viacero z nich vSak popisalo situaciu, kedy stratili skvele platenu pracu alebo
skrachovali. Tieto tazké situdcie vSsak boli pre nich odrazovym mostikom k este zaujimavejsej sebarealizacii

a vacsej prosperite vo vsetkych oblastiach Zivota.
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Na snad kazdé Zivotné okolnosti dokdzeme najst priklad silného ¢loveka, ktory ich premenil na vyzvu a

vyzvu na vitazstvo. To je ten smer, ktorym ked zameriame nasu pozornost, zacnu sa diat zazraky.
Vnutorné konflikty

Ked sa ponorime hlbSie do nasho vnutorného sveta a presvedceni, Casto zistime, Ze je v nds kopec
vnutornych konfliktov. Co to znamena? Napriklad nejakd nasa &ast povazuje bohatych ludi za zlych a
nepoctivych. A kedZe nasSou hodnotou je byt poctivy, uréitd cast nasho ja sabotuje snahu byt bohaty,

pretozZe je tam urcité prepojenie s nepoctivostou.

Alebo verime, Ze bohatstvo je spojené s nadmernou tvrdou pracou. A kedZe sa chceme venovat aj rodine,
mat volny ¢as a neznicit si zdravie, nejakd cast nasho ja bude blokovat bohatstvo v nasom Zivote. Ved' uz
pre nas aktualny prijem pracujeme az dost, kolko by sme museli pracovat pre vyssi prijem? V skutocnosti

vsak tieto nase presvedcenia vobec nemusia zodpovedat realite.
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Mnoho bohatych fudi zbohatlo poctivym sp6sobom a mnoho ich sice pracuje nadmerne, ale je aj dost
takych, ¢o pracuju ovela menej ako bezny pracujuci ¢lovek — a za viac pefiazi. Dal$im prikladom by mohlo
byt presvedcenie, Ze nam ludia budu nase bohatstvo zavidiet a ostaneme bez priatelov. Aj tento strach nas
dokaze ucinne zablokovat. Pretoze priatelia a fudia v naSich Zivotoch su pre nas déleziti. Nase podvedomie

sa tak bohatstvu brani — pretoze by znamenalo riziko zhorSenych vztahov.

Utvrdzovanie sa v negativite

Milé Zeny, kolkokrat su nase rozhovory plné staznosti? Kolkokrat sa stazujeme jedna druhej, Ze to a to zase
zdraZelo, e nemame na to ¢o by sme si priali... ? Ze je to v praci tazké, e pefiazi je malo, Ze deti hned' zo
vSetkého vyrastu, Ze by sme si tak priali vypadnut na vikend, ALE... ?

Jedna druhtu chapavo pocuvame, utesujeme, staznosti medzi nami posilfiuju akysi pocit spolupatri¢nosti.

Ale Uspech? To je nieco, o com sa uz €asto hovori potichucky a iba niekomu — ak vobec niekomu. Pretoze

vSetky dobre vieme ako chuti zavist a ako rychlo sa dokaze zaprasit po spolupatri¢nosti.
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Vyzyvam nas vsetky budovat si také vztahy, v ktorych moézeme pravdivo zdielat ako starosti, tak aj radosti.
A e budeme vedome posilfiovat prave tie radosti, Uspechy a prosperitu. Cast starosti nahradime
rozpravanim sa o planoch, povzbudzovanim sa navzadjom, prajnostou a nadSenim. Budeme si navzajom

fandit, radit a podporovat tak prosperitu v nasich rodinach.
Neprajnost a zavist

O z4avisti som toho dost napisala vo svojej prvej knihe Stastie nie je mytus. Ale pre budovanie prosperity je
to tak zasadnd téma, Ze sa mi Ziada niektoré slova zopakovat. Tak ako asi kazdy, aj ja som zazila, aké to je.
Zavidiet... Nastastie to nikdy nebolo o tom, Ze by som niekomu priala nieco zIé, ale chcela som tiez. Nieco
zazit, mat, dosiahnut... Nechapala som, ako je mozné, Ze ta osoba to dosiahla a ja nie. Dnes mi je z toho
uplne smiesne. Ale doteraz sa velmi Zivo pamatdm na pocity, ktoré boli so zavistou spojené. Ako chut
niecoho hnusného pokazeného na jazyku. Neodbytny pocit menejcennosti, nechuti, nieCoho, ¢o ani nejde

dobre pomenovat, ale myslim, Ze vsetci alebo takmer vsetci to pozname.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk



Co nas blokuje v prijimani hojnosti? Odhal pri¢iny a otvor sa svojim snom!

19

Ci u? je to ta gkareda, zI3, jedovatd zavist alebo jej dobra sestra, ktord ndm sice neotravi dudu (pretoze
¢loveku doprajeme, ale chceme aj my), ale akosi v nas vzbudi pocit, Ze nie sme dost dobri — oboch je
najlepsie sa zbavit.

Porovnavat sa s ludmi nema Ziadny zmysel. Preco? Nuz, predovsetkym preto, Ze nikdy nevieme... Hovori
sa, Ze nemoZeme posudzovat, pokial sme nepresli milu v topankach toho ¢loveka. Vedeli ste, Ze ta susedka

z velkého domu odvedla v tichosti bojuje s rakovinou?

Vedeli ste, Ze ta vasa znama, ktora bola trikrat v Karibiku, berie uz pat rokov antidepresiva? Vedeli ste, Ze ta
vaSa kamaratka, o ma Uzasného muza a vystavné deti a je krasna a stastnd, prezila velmi tazké detstvo —
ktoré ju ale nezlomilo, zabojovala, a tak dnes Zije Stastne? Vedeli ste, Ze ten, ktory dostal pracu snov, sa po
nociach ucil odbornd angli¢tinu a absolvoval dva drahé kurzy, kym to miesto dostal? A tak by sa dalo
pokracovat... Co &lovek, to pribeh a nenajdete na svete ¢loveka, ktory by necelil taZzkostiam a okolnostiam,
ktoré ho bud' posilnili alebo ktorym sa vzdal. Vacsina skvelych, stastnych a uspesnych ludi, ktorych dnes
poznate, bola niekedy alebo aj viackrat vo svojom Zivota na dne. Nevzdali sa. A to nie je signal k zavisti. To

je ten signal, ktory hovori — da sa to! Aj ty to dokazes!
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Zavistou od seba odpudzujeme vlastné Uspechy, ale najma — hovori vela o tom, aky mame vztah sami k
sebe. Ak sa nau¢ime mat Uprimne rady samé seba, ocenovat svoje schopnosti a silné stranky, zavist uz v
nasej dusi nebude mat miesto. Zavist je totiz len ind forma toho tichého hlasku, ktory ndm ddava najavo, ze
nie sme dost dobré, dost Sikovné, dost Uspesné a sabotuje nase snahy takymi byt. Je to nas strach, Ze nie je
dost pre vietkych, dost pefiazi, dost Uspechu, dost lasky. Uspech iného ¢&loveka akoby ndm pripominal
vlastnu ,nedostatocnost”. Nahradit strach a posudzovanie laskou je zakladnym predpokladom k tomu, aby

sme dali trpkej chuti zavisti v naSom Zivote zbohom.

Chcem vas povzbudit, Ze je mozné zazivat z cudzich Uspechov Cistu a velku radost, a to aj vtedy, ked ide o
uspechy, ktoré by ste tiez rady dosiahli. Je mozné tieto pocity zazivat opakovane, vychutnat si ich a mat tak
zas o nieco viac rozlicnych radosti v Zivote. Ked ste svedkom niekoho uUspechu, usmejte sa. Radujte sa.
Uvedomte si, Ze je skvelé, Ze niekto je Stastny a dari sa mu. Zajtra to budete vy a budete si okolo seba priat
usmiate prajné tvare a nie tie skysnuté. Zelat zo srdca druhym dobré veci a vediet, e aj my od Zivota

dostdvame a este dostaneme vela dobrych veci, je to najlepsie, ¢o méZzeme pre pokoj svojej duse urobit.
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Strach z nedostatku

Zdroje. Ked' sa zdroj vycerpa, nie je. Mnohym z nas beZi na pozadi program, ktory hovori, Ze nie je dost pre
véetkych. Ze vietko, ¢o je aktudlne pritomné, sa minie — a ¢o potom? Clovek Zijuci prirodzene v dovere vie,
7e ked' sa nie¢o minie, uvolni to priestor nie¢omu inému. Ze ked' sa kola¢ zje, mézeme upiect druhy. Ze ked'
na nieCo mudro vynaloZime peniaze dnes, zajtra sa objavia nejaké iné - dalSie. To je Zivot v prude. NiecCo

odchadza, nie¢o nové prichadza. Nema zmysel snazit sa rieku nasilu zadrziavat.

Poculi ste uz o tom, Ze to, Comu verite, vytvara vasu realitu? Je to skutocne tak. Viem, aké je to obavat sa
buducnosti a vidiet na kazdom rohu tazkosti. A viem, aké je oslobodzujuce Zit s lahkostou a doverou. S
pocitom, Ze si m6zem dopriat nieco dobré, lebo tie peniaze znova pridu. Budem schopna ich zarobit alebo
dostanem darcek... nejako sa to stane. A ked tomu verim, naozaj ten kolobeh pokracuje. Ako nadych a
vydych. Nemusime sa obdvat, Zze ked vydychneme, odrazu bude vzduchu nedostatok... Jednoducho
dychame. Nie vZdy sa mi to dari. Obcas eSte spadnem do starého myslenia. Ale ked to ide... ten pocit je na

nezaplatenie.
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Strach z uspechu

Paradoxne to nie je len strach z tmy, ale aj strach zo svetla, ¢o nas dokaze zablokovat. Strach z Uspechu, zo
zmeny, z toho, Ze nas bude vidiet a Ze naplno zaZiaria nase skryté dary. Je bezpecné zaziarit? Je bezpecné
Celit vyzvam, pred ktoré nas postavia zmeny, ktoré prichddzaju ruka v ruke s uUspechom? Nie je
jednoduchsie ostat uCupena v kute a Zit dni, ktoré uz doverne poznam? Mozno sa mi Uplne nepacia, ale
pozndm ich... Nie je jednoduchsie Zit tak, ako Ziju ostatni? Urcite dno. Je to v istom zmysle jednoduchsie a
pohodInejsie. Ale je to to, ¢o naozaj chces? Ak si stastna a naplnena tak ako si, je to v poriadku. Ale ak citis,
Ze mas naviac, ze na teba ¢aka este nieCo iné, len ti stoji v ceste tvoj strach z Uspechu — pusti sa do toho
navzdory strachu. Nech si neskor nemusis vycitat, Ze si to ani neskusila.

Nedostato¢na finanéna gramotnost
Ucili nds chémiu a fyziku, hyperboly a paraboly. U¢ili nds, ¢o sa deje vo vesmire, ale na finanénu gramotnost

veru zabudli. A pritom schopnost vedome a mudro hospodarit so svojimi finanénymi prostriedkami je

klicova zrucnost nielen pre budovanie bohatstva, ale ¢asto pre prezitie rodin.
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Nedavno som sa rozpravala s jednou rodinou. Odmietali investovat do svojho podnikania s tym, Ze na to v
Ziadnom pripade nemaju. Pritom Slo o nizku Ciastku s naozaj vynikajuicou perspektivou navratnosti. O dva
mesiace dostali nejaké extra peniaze. Tak trochu som si myslela, Ze ,parada, tak konecne investuju do
svojho biznisu a znasobia svoje peniaze”. Tato rodina uprednostnila kipu drahého spotrebica do
domacnosti, ktory bol dokonca v akcii — takd vyhodna kupa! A stale hovoria, Ze na investiciu do svojho

podnikania jednoducho nemaju.

Doslo mi, Ze vela fudi vobec nerozumie tomu, ¢o su to aktiva a pasiva. Co su tie veci, ktoré im dokazu ich
peniaze znasobovat a ktoré im naopak peniaze pohlcuju. Priklad? Dajme tomu, Ze mame chatu. Fajn, lenze
ak na nu chodime odpocivat iba my, je to pasivum — nieco, ¢o ndm peniaze odcerpava v podobe poplatkov,
dani, udrzby... Ak vSak chatu prenajimame turistom, je to nase aktivum — chata ndm zaraba. Samozrejme,
ked' je nieCo pasivum, neznamena to automaticky nieco zIé. M6Ze nam prinasat dolezité benefity, ktoré si
takto vlastne ,kupujeme” — v tomto pripade napriklad relax na nasej chate. DoleZité je pristupovat k nasim

aktivam a pasivam mudro a vedome.
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Okrem toho, mnoho ludi sa neorientuje v tom, kolko napriklad za nich zamestnavatel plati odvody,
pripadne netusia ako rozpoznat vyhodny a nevyhodny uver. A tiez posudit, ¢i je vObec mudre si Uver brat.
Vela ludi tak ostava lapenych v pascach rozlicnych poéziciek a spotrebnych dverov, ktoré su ako gula na
nohe pri budovani zZivotnej spokojnosti a prosperity. Chvilkové potesenia alebo zufalé kratkodobé riesenia

vymiename za jednu z najcennejsich veci, ktoré mame — za slobodu.

Ak citite v tejto oblasti svoju slabinu, nevycitajte si to. Nikto nas to nikdy neucil. Tomuto systému v
podstate vyhovuju ludia, ktori su neinformovani a nemaju vo svojich financiach prehlad. Odporidéam vam
ziskat zakladny prehlad napriklad pomocou lahko citatelnych, oci otvarajucich knih Roberta Kiyosakiho

(napr. Bohaty otec, chudobny otec) alebo jeho manzelky Kim Kiyosaki (napr. Bohata Zena).
Nedostatocna aktivita

MozZno sa uz stalo nieCo podobné aj vam. Rozprdvate sa s kamaratkou a ta sa vam chvali svojimi planmi.
Hovorite si ,wow, to je Uzasné” a obdivujete ju aka je skveld, aké ma dobré napady... Ked sa vsak stretnete

0 mesiac a spytate sa na jej Uzasny projekt, zistite, Ze na jej planoch sa ni¢ nepohlo ani o centimeter.
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Mozno dokonca pribudli nové esSte kvetnatejsie plany, ale do reality ani tuk. A takto to pokracuje den za
driom, tyZdef za tyZzdfiom. Nesta&i mat super napad, verit mu a pozitivne mysliet. Treba konat. Ano, moZno

vzdy nevidime hned celu cestu, ale ked zacheme postupovat krok za krokom, cesta sa postupne objavi.
Privel'ka aktivita a tlacenie na pilu

Poznate ten pocit, ked robite vSetky kroky smerom k cielu, ale veci sa hybu tym najslimacejSim tempom?
Popripade vobec? Na tento stav som expertka, zaZila som ho velakrat. Casto som urobila, ¢o bolo treba,
vynaloZila vSetku potrebnu snahu a eSte nejaku naviac, venovala som cielu tu najpozitivnejSiu pozornost...
a ni¢. Namiesto vytuzeného vysledku prisla netrpezlivost, pochybnosti, snaha cely proces kontrolovat... a
Casto, aj ked' sa veci diali, mala som pocit, Ze je to celé tak akosi do kopca a proti vetru. A ¢im viac som
nieco chcela a snaZila sa pohnut vesmirom (namiesto toho, aby som pockala, kym sa pohne sdm), tym viac

to drhlo. Toto sa vola tlacenie na pilu.
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Niekde za tou vSetkou aktivitou je ukryty poriadny kus neistoty a strachu. Je to akoby sme zasiali semienko

a kazdych 5 minuat rozhrabavali nedo¢kavo zem, Ze & UZ ta mala potvorka rastie a premyslali nestastne, ze
PRECO nerastie alebo preco takou rychlostou, akoby sme si predstavovali a ¢o sme urobili zle. Je tazké
uverit, Ze obcas, v celom tom kolotoci snaZenia sa a konania, je potrebné sa aj zastavit, nadychnut, nechat
veci tak, ako su. S doverou, s trpezlivostou. Su jednoducho chvile, kedy je tou najlepSou stratégiou nerobit

nic :-)
Nezdravy vztah k peniazom

ludia ¢asto nevenuju pozornost tomu, aké pocity a aku energiu vkladaju do svojej reci a konania. Ale
predstavte si, Ze by ste sa tak ako k peniazom spravali k Zivému ¢loveku. Hovorili by ste mu: ,Nemam ta
dost.” , Kamaratis sa iba s podvodnikmi a zlodejmi.” ,Sice o teba mam zaujem, ale pred nikym to
nepriznam, lebo by si mysleli, Ze som chamtiva.” Pred znamymi by ste o hom micali, ale v sukromi by ste ho
nahdanali. A viete, ¢o sa deje, ked nie¢o nahanate? Ano, utekd to od vas. Myslite si, Ze ten ¢&lovek, ku
ktorému by ste sa takto spravali, by bol s vami rad? Alebo by od vas utekal prec¢? Myslite, Ze by citil ako ho
dusite? Ano, je to len metafora a peniaze nie su [udia. Ale nase postoje, pocity a presvedéenia hraju v tom,

¢o sa stane nasou realitou, dolezitu ulohu. Aj vo vztahu k peniazom.
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Myslenie BUD-ALEBO

Ked som napisala pred ¢asom c¢lanok o tom, ako mat pracu, ktora cloveka naozaj bavi, dostala som vela

zaujimavych reakcii. Mnohé boli pozitivne, ale mnohé boli skeptické.

Nieco v duchu...

,No kam by sme sa dostali, keby si kazdy robil ¢o chce. Ja si musim vybrat, ¢i sa chcem bavit alebo zardbat.“
Obcas boli nazory az protichodné...

,NemoOzZem, lebo som na materskej a to sa neda stihat...”

,Tomu sa budem moct venovat az na materskej, teraz z moéjho platu platime hypotéku.”

Ked som pisala ¢lanok o prajnosti, tiez sa u niektorych ludi nestretol s pochopenim. Lenze realita je taka,
aku si ju nastavime. A nemusi to byt realita BUD-ALEBO. Bud' tvrdo makam alebo sa bavim. Bud'si zvolim
rodinu alebo kariéru. Bud robim, ¢o ma napitia alebo zardbam velké peniaze. Bud' zarobi mdj sused alebo

zarobim ja... Nastastie to tak nemusi byt — ak pripustime, Ze iné moznosti mézu existovat.
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Nedostatocné vedomie svojej hodnoty

Zase som ju stretla. Zenu, ktora si vobec neveri a nevidi svoju hodnotu, svoj prinos. Taku, ¢o je sice krasna,
talentovand, UZasne sa stard o dieta, tolko toho stiha, ale je jej trapne docCasne pouZivat peniaze, ktoré
zarobi jej muz. Ten, o ktorého dieta sa stara. Alebo Zenu, ktord vyraba Uzasné bytové doplnky, ale niekto
jej povedal, Ze to nie je perspektivne a nech nevymysla. Chvilku to skusila, ale ten tlak bol silnejsi. Uverila,

Ze na to nema. Kazdym dnom zhasina viac a viac v praci, ktord vobec nema rada. Ved' vsetci tak ziju...

Su vam tieto priklady povedomé? Asi ano, su totiz velmi, az privelmi, ¢asté. Videla a pocula som ich
mnoho, niektoré boli skoro ako cez kopirak. Vzdy, ked vidim Zenu, ktora funguje a namaha sa na 100%, a

pri tom Ziari len na 10%, nevedoma si vlastnej hodnoty, ¢asto doslova ubitd, je mi smutno.
Je mi smutno, ako vela z nas bojuje s pocitom, Ze nie sme dost dobré, Ze sa vSetkym rozdame, ale seba

mame na poslednom mieste, Ze si nedoprajeme, Ze stale akoby sme verili, Ze si nezasluZzime to najlepSie.

Ze stale mnohé verime tomu, Ze sme priemerné a v ni€om nevynikdme.
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Tento kokteil nizkeho seba-vedomia, nizkej seba-dovery a nedostatocného vedomia svojej hodnoty je
jeden zo zdkladnych kamenov blokujucich prad hojnosti a prosperity. Spravnou davkou sebapoznania a

sebalasky ho vSak dokazeme rozpustit a vpustit si do Zivota vela zazrakov a poZzehnania.
Viera, Ze stav je nemenny

Milé Zeny, sU medzi vami aj také, ktoré veria, Ze celd tato kniha je podvod, ni¢ z toho nefunguje a

premyslaju preco nad fnou marnia ¢as? Ak ano, vitajte, tento bod je o vas. :-)

Mozno mate zIé skusenosti a sklamali ste sa, preto ste svoje sny a optimizmus pochovali niekde hlboko. Vy
jednoducho viete, Ze sa ni¢ nezmeni. Skor budu traktory z neba padat, neZz sa vasa nezazivnha praca
premeni na radost a stereotypny koloto¢ dni na Zivotnu spokojnost. ,VSak sme zdravi, ¢o uz viac moézeme

chciet...”

Vazine to takto chcete? Lebo podla vasej viery sa vam stane.
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Zuzka Koscova

Som spokojna Zena, ktora si Zije po svojom a plni si svoje sny. Manzelka, dcéra,
sestra, Sperkdrka, psychologi¢ka, autorka teraz uz troch knih :-) a e-booku Ako
objavovat a napliat svoj potenciadl. Svoje ¢lanky pisem najmd na blog
www.zuzanakoscova.sk , kde ndjdete nielen moje knihy, ale aj dva e-booky na
stiahnutie zdarma. Robim to, ¢o milujem, v ¢om vidim zmysel a prinos pre fudi.

Stanka Sobolova

Som manzelka, mama 2 krasnych synov a Zena milujluca Zivot so vSetkym, Co
prindsa :-) Svoje poslanie naplfiam ako sprievodkyria Zien, ktoré tuZia rozkvitnut.
Vediem semindre pre Zeny - Vikendy Stastnych Zien, a prednasam pre ne aj na
roznych podujatiach a vo firmach. V mojich projektoch pomaham Zzenam v oblasti
rozvijania Zenstva, materstva, vztahov a hojnosti. Viac z mojej tvorby vas pozyvam
ochutnat na moje weby: www.stastna-zena.sk , www.bohata-zena.sk , www.edu-
synergies.sk
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Prave ste si precitali cast nasej knihy Tajomstvo Zenskej prosperity, ktora vysla
v tlacenej podobe v roku 2015. Viac o knihe sa dozviete tu >>>

Zaujala vas tato e-kniha? Urcite vas zaujme aj nas vzdelavaci program
Tajomstvo zenskej prosperity.

Viac informacii ndjdete tu >>>
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