Sprievodca silovymi miestami Slovenska

Objavte magické miesta naSej krajiny a prebud’te ich opat k zivotu
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Mili priatelia,

prajeme vam inspirativne chvile pri ¢itani tohto sprievodcu. S ldskou ho pripravovala Danka Trudi¢ovd, nasa draha priatelka a milovnicka silovych
miest nielen na Slovensku. Mesiace zbierala cenné informdcie, odporucania, fotografie, skimala a vyberala, delila sa s nami o svoje objavy
a nadsenie... a vysledok jej prace si o par minut vychutnate i vy. Danka vybrala pre vas 15 miest so silnym vyzarovanim a zaujimavou histériou. Tou
davnou i tou nedavnou. Je ich pat v kazdom kraji (aby ste videli, ku ktorym to mate mozZno iba na skok) a pre lepsiu orientaciu sme ich pre vas
oznacili aj na mapke. Ako uz isto tusite Ci viete, takychto lokalit mdme na Slovensku ovela viac. Ak tie vase srdcové nebudu v hlavnej ¢asti nasho
sprievodcu, mozno sa o nich docCitate v tipoch na dalSie zaujimavé vylety. A ak ich nenajdete ani tam, pokojne nam o nich mézete napisat. Rady sa
inSpirujeme:)

Toto dielko nevzniklo ndhodou. Je za nim nas silny zdmer znovu oZivit miesta, na ktorych sa kedysi [udia stretavali, vykonavali rézne obrady,
spajali sa so Zivlami a otvarali svoje vedomie. Tu na Slovensku.

Za silovymi miestami totiZz nemusime cestovat iba do zahranicia. PriSiel ¢as zadat si vS§imat aj tie nase. Nasa rodna zem nds vola. Je Ziva, dycha,
pulzuje a citi nds. Svoje magické miesta nam ponuka ako brany, cez ktoré sa mozeme spojit so silou celého vesmiru. St ako ¢akry na meridianoch
Zeme, ktoré sa mozu rozprudit novou silou, znova sa rozsvietit a podporit nas, kedykolvek ich navstivime alebo sa s nimi v duchu spojime. Znovu
0Ziju najma vtedy, ak im budeme venovat svoju vedomu pozornost. Tento zazrak dokdZe spravit kazdé laskyplne precitené zotrvanie na takomto
mieste, vdacnost za krdsu prirody ¢i spocinutie v modlitbe. Pokrocilejsie duse pozyvame aj k praci so zamerom pozdvihnut vibracie tychto miest.

Za tvorbou tohto ebooku je mnoho hodin nadej prace. Dakujeme, Ze to redpektujete. Akékolvek Sirenie tohto diela ako celku alebo akejkolvek jeho
Casti je zakdzané a chrdanené autorskym zakonom.

Ak sa vam tento sprievodca bude pacit, mdzete o nom dat vediet aj vasim kamardtkam, kolegyniam, Zenam z vasej rodiny... Poslite ich na nas
web www.tajomstvozenskejprosperity.sk, kde si ho mézu po registracii stiahnut. Dakujem, Ze ndm pomahate tito myslienku §irit dalej. Poméhate

nam tak rozSirovat potencial tejto knihy, ¢o si naozaj velmi vazime a sme vam za to hlboko vdacné:)

Stanka Sobolova a Zuzka Kos¢ova, autorky programu Tajomstvo Zenskej prosperity
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Uvod

Na Zemi sU miesta, ktoré svojim zvlastnym vyzZzarovanim na seba upozornuju, pritahuju. Pramene, studnicky, rybniky, skaly, kopce, stromy,
stavby... akoby v sebe ukryvali zazraéni moc. Co sposobuje tu nevysvetlitelnu silu? Nie je viditelna volnym okom, nie je hmatatelna, len tam
jednoducho vnimame pritomnost nie¢oho prijemného, ¢arovného. Clovek sa tam citi dobre a odchddza odtial nabity energiou. Mnohym takymto
miestam sa pripisuju ucinky, ktoré liecia nielen dusu, ale i telo. Nazyvaju sa silové alebo energetické centra.

Tak ako planéta Zem, tak aj kazdy ndrod ma svoje Uzemie dychajuce histériou predkov s vlastnymi energetickymi miestami. Zdravie a sila naroda
zavisi prave od starostlivosti o tieto centra. Hovori sa, Ze kolko dame, tolko dostaneme. Tak, ako narod udrziava a lie¢i svoju krajinu, tak ho ona
spatnou vazbou dobija a posiliuje, ¢i si to jednotlivci uvedomuju alebo nie. Krajina mé potom ,akési Stastie”. Vyhybaju sa jej rozne vyrazné
prirodné katastrofy a celkovo su tam ludia spokojni.

Na Slovensku su dokonca celé lokality, kde sa darilo fludom, zvieratdm i rastlinam lepSie ako inde, a to po starocia, nielen za vlady istého rodu.
Samozrejme, citlivejsi jedinci spozorovali rozdiel hned. Nie nadarmo vznikali prislovia typu: “Kde si lahne stado krdv, postav dom”, “Kde su
mravce, nebude dobre c¢loveku”, “Nestavaj dom na krizovatke” a podobne. Jednoducho su miesta, kde sa dari dobre aj za skromnejsich
podmienok, a naopak, kde i v zaplave zlata vSetko chradne a umiera.

Tento e-book vznikol ako mald priru¢ka na potulky po miestach na Slovensku, kde viete doCerpat energiu, nechat na seba pbsobit histériu nasich
predkov, napojit sa na fu a odniest si ¢ast tejto energie so sebou domov.

Danka Trudic¢ova
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Zapadné Slovensko
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1. Kostol a klastor Svatej Katariny Alexandrijskej
(Katarinka)

Katarinka sa nachddza na zdpadnom Slovensku, v lesoch Malych Karpat, 20
km severne od Trnavy, nedaleko obci Dechtice a Nahda¢. Je to subor
zaniknutych budov frantiskdnskeho klastora spolu s kostolnymi murmi
a kostolnou veZou zo 17. storocia.

Klastor sv. Katariny bol zaloZeny v roku 1618 na mieste prastarej gotickej
kaplnky s cintorinom ukrytej hlboko v malokarpatskych lesoch, kde sa podla

legendy zjavovala mladému grofovi a pustovnikovi Janovi Apponyimu svata
Katarina Alexandrijska. Legenda hovori, Ze po tom ako bol svojimi rodi¢mi nasilne odvleceny z tohto miesta domov, na druhy dert umrel.

Stavitelom klastora bol Talian Pietro Spazzo. Rozsiahly barokovy klastorny komplex bol postupne rozsirovany a zveladovany a patril k
najvyznamnejsim putnickym miestam Ostrihomskej arcidiecézy. Na Katarinke sa schadzali putnici z blizkeho aj dalekého okolia. V 17. storoci bol
kostol spolu s klastorom niekolkokrat poskodeny cisdrskymi vojskami ¢i tureckymi vpadmi. Vidy sa ich vSak podarilo zrekonstruovat. Katarinka
vSak nakoniec podlahla politike cisara Jozefa Il., ktory v juli 1786 zrusil viacero radov a kldstorov, ktoré sa nevenovali zdravotnej sluzbe ¢i vychove
mladeze —islo o frantiskanov, karmelitanov, klarisky ¢i kapucinov — dokopy to bolo vyse 700 klastorov.

Reholnici museli teda toto miesto opustit, inventar prevzali okolité klastory a obce a klastor zacal pustnut a menit sa v ruiny. Dnes mozno vidiet
eSte dobre zachované kostolné ruiny s veZou a zvysky jedného kridla klastornej budovy. Klastor lezi mimo hlavnych ciest i vyznamnych
turistickych chodnikov a zostdva tak ukryty pred zrakmi milovnikov histérie ¢i pamiatok. Kazdy, kto sa vSak ocitne na tomto ¢arovnom mieste pri
ruinach klastora a kostola, vnima magickd atmosféru vyzarovanu niekolko storonymi kamernimi. V sicasnosti sa o zachranu pozostatkov klastora
a kostola stard obcianske zdruzZenie Katarinka v spoluprdci so Zdruzenim krestanskych spolocenstiev mlddeZe. Kazdorocne tu usporaduvaju letné
tabory a viaceré dalsie podujatia.
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2. Rondel (Svodin)

2 : : Najznamejsi rondel, ktory kazdy urcite pozna, je zndmy
- hEde “ anglicky Stonehenge. Bol vybudovany v obdobi 2 950 a7 1
:::2'?;::‘::2”73 \/ % 600 pred Kristom. Lenze aj unds na Slovensku sa
onlﬂltm:iﬁmsf":f firotity tvar i L ! nachadzajui podobné rondely, ktoré boli postavené o
o e : dvetisic rokov skor ako tie anglické. O tychto zahadnych
kruhovitych stavbach vybudovanych nasimi predkami

nevieme prakticky nic.

Zaujimavé na tychto pravekych stavbach je to, Ze sa zatial
objavili iba na dvoch miestach sveta — na britskych

VicSiapriekopa T, < ' ostrovoch a v strednej Eurdpe.
Priemer 155 m N

Rondely boli objavené na Slovensku, dolnom Rakusku, na
juznej Morave, Vv Cechéch a Vv Bavorsku.
Boli budované v neolite a iSlo o priestor ohradeny v kruhu so 4 metre hlbokou priekopou. Tato priekopa bola vacsinou na Styroch stranach
pravidelne prerusovana a vytvarala priblizne 2 m Siroké prirodzené mosty. Tie slUZili ako vstupy do vnutorného ohradeného arealu. Jeho priemer
sa pohybuje od 35 do 300 metrov. Jednou z hypotéz podla astrondmov je, ze rondely sluzili ako observatérium, hvezdaren ¢i kalendar pre
neolitickych rolnikov. Podla rondela Udajne bolo moiné pozorovat vychody a zdpady Sinka a zdpady a vychody Mesiaca v splne a to tak, Ze
pozorovatelia mohli vidiet aj vchod do rondela, aj Mesiac. Odbornici predpokladaju, Zze zakladatelia rondelov vytvorili slnecny kalendar pred
zaloZzenim stavby. No nie kazdy rondel na Slovensku je vybudovany v smere Styroch svetovych stran. Zdhadou vsak zostdva, preco obyvatelia
opustali tieto narocne vybudované rondely vzdy po 19 rokoch. Na Uzemi Slovenskej republiky ich bolo doteraz objavenych viac ako 50.

N4§ najznamejsi rondel je vo Svodine pri Sturove. Jeho juhozdpadna bréna je orientovand na smer vysokého Mesiaca, ktory tam raz za 28 dnf
zapada od juna do septembra kaZzdych 18,6 roka. Od decembra do aprila Mesiac zapadal na smere severozdpadnej brany. Kazda z bran do
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rondelu mala orientdciu na konkrétny bod na horizonte, kde Mesiac vychadzal alebo zapadal. Na tychto extrémnych polohach vychodu a zdpadu
Mesiaca nad svodinskym rondelom Sinko nikdy nemohlo vychadzat ani zapadat. Dalsie rondely sa nachddzaju v Bucanoch, a Zlkovciach (v
Zlkovciach bolo palisddové opevnenie). Na Pozitavi je to rondel vo Velkom Cetine, Golianove, Zitavciach a Hostovciach.

3. Val Obrov-speceny val

Tento kamenno-zemny dtvar sa tiahne od vrchu Sitno cez
Stiavnické vrchy, Pecenice, Dudince, Dolné Semerovce a? k rieke
Ipel. Je ale moiné, Ze val bol pévodne dlhsi (vo viacerych
pramerioch sa uvadza jeho dl7ka a7 60 km) a mal dalsie paralelné
vetvy (zdpadnejSie sa tiahla jeho druhd vetva a tretia vetva isla od
Zarnovice a? k Ustiu Hrona do Dunaja).

Val je dnes znacne rozpadnuty a vplyvom polnohospodarske]
¢innosti sa stdle zmensuje, avsak v ¢ase svojho vzniku bol na
niektorych miestach az 16 metrov Siroky a na vysku meral 6 a7 8
metrov. Bol postaveny z kamenia a zeminy a spevneny drevenymi
trdmami. V niektorych miestach je tvoreny velkymi kamennymi
blokmi, z ¢oho je zrejmé, Ze manipuldcia s nimi si vyZzadovala

jednak vacsi pocet ludi a zaroven aj dobre zorganizovanu pracu.

Prva pisomna zmienka o vale pochadza z 13. storocia, kedy je oznaceny latinskym nazvom Fossa giganteum (vznik tejto , stavby” sa vSak datuje
niekde od roku 2000 p.n.l. do roku 700 n.I. — je teda mozné, Ze vznikal postupne v réznych dobach). Dodnes sa nevie, kto val postavil a aku ulohu
mal plnit. Niektori vedci sa zhoduju, Ze val slUZil na ochranu pred najazdmi nepriatelskych vojsk, ini ho povazuju za protipovodriovy systém. Podla
[udovych povier val postavili Certi, aby urobili hranicu medzi nasim a ich svetom.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 7
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Na niektorych miestach je val speceny pri vysokej teplote. Aj tu sa nazory odbornikov rozchadzaju — jedni tvrdia, Ze val bol zapdleny pri jeho
obrane rukou nepriatela, ini, Ze vypalovanie valu bola cielavedoma ¢innost kvoli jeho zatvrdnutiu a tym lepSej stabilite. Specené Casti valu sa
nachadzaju najma v okoli Levic, o mbzZe suvisiet aj so sopecnou ¢innostou v tejto oblasti.

Najzachovalejdie Casti valu mdZete navstivit v Stiavnickych vrchoch okolo legendami opradeného Sitna alebo v Zemberovskom lese v okrese
Levice.

4, Zobor nad Nitrou

NajmocnejSou energetickou lokalitou Slovenska je podia
znalcov tajomna vapencovy vrchol Zobor nad Nitrou,
mestom, ktoré zazilo panovanie mocnych kniezat a kralov.
Silové miesto so zvyskom mohutného hradiska, pramernmi,
jaskyrnou a pestrou flérou znas vyhana pocity samoty
a prebudza hrdost.

Existuje viacero domienok o vzniku ndzvu ,Zobor”. Nazov
mohol mat zdklad v slove zbor alebo zubor. Zubry su
znamym kopytnikom tychto konc&in. V sucasnosti najma zo
zubrej obory v nedalekych Topol¢iankach. Co sa tyka

T moznej odvodeniny od slova zbor, historici sa domnievajd,
ev tomto smere mohlo ist o istd formu zdruzenla naJpravdepodobneJS|e o zdruzenie v ramci tunajsSieho benediktinskeho klastora sv. Hypolita.
Ten bol najstarsim na Uzemi Slovenska. Ale mohlo ist i o jedno z hlavnych zhromazZdisk Velkomoravskej rise, kedZe oblast Nitry bola dolezitym
sidlom tej doby. Histéria spomina i vodcu Slovanov Zobora, ktory bol po dlhej a odvaznej obrane na vrchu Udajne obeseny Arpadovskym vojskom.

Pocas vystupu na vrch Zobor ponutka osviezenie Svoradov pramen. Pramenitd voda je pitnd, ¢o potvrdzuju tabulky pri prameni. Kusok nad
pramenom je mozné najst nducny chodnik v podobe infotabuli so Zivotmi tunajsich svatcov. Ako uz bolo spomenuté, na Zobore mali svoj klastor
Benediktini a pustovniCili tu svatci Svorad a Beradik. Smerom na vrch narazite aj na Svoradovu jaskynu. Pyramida je hlavny vyhliadkovy bod

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 8
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Zobora. Ide o travnatu Iucku s vyhlfadom takmer na vsetky svetové strany. Nazov dostala podla vysielaca, ktory tvarom evokuje pyramidu.

Vo vrcholovych partidch Zobora, viaceré tabulky i samotny profil terénu upozornuju na existenciu niekdajSieho hradiska v tejto lokalite. Dnes uz
suU to len listim a lesnou pddou pokryté rozvaliny uprostred lesa. Hlavné obrysy hradiska su vSak dobre badatelné. Ide o Narodnu kulturnu
pamiatku, dokonca o najstarSiu pamiatku v oblasti Nitry, navySe s obrovskou rozlohou v podobe 2 km obranného valu s vySkou do Uctyhodnych 7
m. Vznik hradiska sa spdja s 8. stor pred n. |., ¢o je neskorsSia doba bronzova. ZaloZenie hradiska na tomto mieste vobec nie je ndhoda. Z tohto
miesta bolo mozné sledovat a tak aj lepSie branit obrovské Uzemie.

5. Holi¢ske menhiry

Za budovou starej hrnciarskej manufaktury v Holici lezi
dvadsatdva niekolkometrovych kamenov s rytinami. V
osemdesiatych rokoch minulého storocia vtomto meste
budovali sidlisko. Pri hibeni zdkladov na kraji mesta robotnici
narazili na obrovské Stvor- az Sestmetrové kamene. Etnolog
Rudolf IrSa sa ich odvazil nazvat menhirmi. Jeho hypotézu
nedavno podporil aj francuzsky odbornik na megality,
archeolég Charles-Tanguy Le Roux.

Podla Rudolfa Irsa kamene povodne sluzili ako magické
zariadenie orientované na nebeské telesa. Stali v troch
kruhoch, pricom najvnutornejsi tvoril iba jeden velky kamen.
V druhom kruhu bolo osem kameriov a vo vonkajSom
Sestndst. Na strednom, najdolezitejSom kameni mozno aj
dnes jasne vidiet magické obrazce a kresby. Pod najvacsim
AOVEEe -8 kamenom sa naSlo aj viacero kostier, z toho niekolko
detskych. Ked vtedajsi obyvatelia museli z nejakého dévodu

z tohto Uzemia odist, zasypali objekt pieskom.

Podla vietkého zrejme sluzil na oslavu kultu plodnosti. V kruhu sa striedali muzské kamene - dlhé stihle, a Zenské - mensie ovalne. Nasvedcuju

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 9
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tomu aj kresby a rytiny na kamenoch. Na kamenoch vidiet aj rézne typy znakov do obluka, rovné Ciary s prieCnymi prekrizenymi liniami a
antropomorfné znaky - teda uz akoby zobrazujuce ludi. Prvé, €o si istotne vS§imnete, je obrazec akejsi ruky drZiacej niec¢o ako kladivo alebo mlat.
Podobne i ostatné vyobrazené objekty zrejme predstavuju nastroje. Ruka s mlatom je podla vsetkého odkazom na boZstvo Peruna. Menhir
znamena v breténcine nieco ako dlhy kamen. Tieto kamene symbolizovali v predstavach réznych kultov mrtveho ¢loveka. Akoby jeho dusa presla
do tychto obeliskov. Nebolo viak obvyklé pochovavat pri nich fudi. Otazne je toi s vekom kamenov. Vzhladom na obdobie trvania megalitickej
kultury by ich vznik mohol patrit do pomerne Sirokého obdobia 5-2 tisic rokov pred nasim letopoctom. Holi¢ske megality teda dnes pod ruskom
tajomstva stoja nadalej v tieni dnesnych, ovela mohutnejsich fudskych stavieb.

Stredné Slovensko

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 10
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6. Velestur

S nadmorskou vySkou 1254 m. n. m. je piatym najvyssim vrchom
Kremnickych vrchov, nachddza sa priblizne na pol ceste vzdu$nou Ciarou
medzi Kremnicou a Banskou Bystricou. Vrch dostal nazov jednak podla
staroslovanského boha Velesa — ochrancu dobytka, stad a pastierov. Je to
vladdca mrtvych a pan zdhrobia. A tieZ staroslovanského boha Tura — boha
vojny. Boli uctievani vSetkymi Slovanskymi narodmi. Poloha tohto vrchu ho
v minulosti predurcila na rézne kultové obrady.

NajzaujimavejSou vecou na Velesture su staroslovanské napisy. Hlavny ndpis
na Velestlre —nachadzajuci sa na kolmej juznej skalnej stene pod vrcholom
- objavil ndhodne kremnicky historik Pavol Krizko v 60. rokoch 19. storocia,
ked sa mu pri patrani odlupil z kamena trs trdvy s machom a pod nim na

kameni vo vyske dospelého ¢loveka odhalil vyryté znaky. Domnieval sa, Ze
ide o runové pismo. PretoZe nebol znalcom pisma, jeho vyklad bol nespravny a tak vzniklo podozrenie, Ze je napis falzifikdtom. Napis rozlustil aZ
moravsky badatel a historik starych Slovanov Antonin Horak a opisal vo svojej knihe , 0 Slovanech Uplné jinak.” Zistil, Ze napis nie je zlozeny
z runovych znakov, ale je napisany v staroslovanskych znakoch. V dnesnej reci znie takto — ,Prichadzajuci Silian od severu zbural Kremnicu
a Turiec a vSetky hradiska v roku dvestoosemdesiat po Turicach”. Napisy s rovnakym pismom sa nasli na Morave aj na Balkane.

Nuz, ak by bola tato tedria vykladu spravna, znamenalo by to, Ze Cyril a Metod nepriniesli Slovanom prvé pismo, pretoZe oni ho uz davno mali.
A tiez, ze Slovania Zili na Uzemi strednej Eurdpy ovela skor ako tvrdia oficidlne historické pramene. Dodnes sa nazory historikov na pravost tohto
napisu liSia, avsak sile tohto miesta rozhodne neuberaju.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 11
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7. Sitno

Sitno je predovietkym kopec — najvy3sia hora Stiavnickych vrchov ( 1009,2 m .n. m.). Je obklopeny nielen nddhernou prirodou, ale aj zaujimavou
histériou. Sitno malo odjakziva povest tajomného miesta. Sluzilo najma ako pohrebisko, vykonavali sa tu obety a vdaka jeho polohe ho vyuzivali aj
ako prirodzené Utocisko pred nepriatefmi. Podobnost slov Sitno a satantieZ nie je vobec ndhodna. Podla povesti sa prave tu totiz nachadza brana
do pekla.

V prvej polovici 13. storoCia na flom vzniklo rozsiahle opevnené hradisko obkolesujuce vrcholovd Cast Sitna az po strmé skaliska. V jeho
najzranitelnejsej Casti bol postaveny hrad Sitno, ktorého hlavnou Ulohou bolo strazit najlahsie pristupy a sucasne sluzil ako posledné Utocisko
obrancov hradiska. V 17. storoci sa stali jeho majitelmi Koharyovci, ktori v roku 1736 dali na hrade vybudovat prvu rozhladriu v Eurdpe. No kym
rozhladia dodnes stoji, z hradu ostali len ruiny na vychodnom Uboci.
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So Sitnom sa spajaju desiatky povesti, najznamejSie su o sitnianskych rytieroch, ktori spia v Utrobach kopca a zobudia sa az vtedy, ked bude
v krajine najhorsie, a o pokladoch nesmiernej ceny, ktoré vraj Sitno ukryva.

Pod vrchom Sitno sa nachddza aj nesmierne p6sobivy tajch, starobyld banska vodna nadrz - Pocuvadlo.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 13



www.tajomstvozenskejprosperity.sk
www.tajomstvozenskejprosperity.sk

8. Blatnicka dolina

Na Uzemi kazdého naroda sa nachadza posvatné miesto, ktoré je
silnou, historicky  energetickou  studnicou. Tam  sidli
duch ndroda, nesutci narodné poslanie a ulohu a prave tam je
energia Stvoritela naroda. Aj ked sa ¢lovek rozhodne opustit
svoju krajinu aZit vinej, sila ducha je stdle snim.

Na Slovensku je tymto miestom Blatnickd dolina. Pobyt
v ndadhernom prostredi Velkej Fatry, tvorenom potdcikmi, lukami
a najma prechadzka samotnou dolinou popri krasovom skalnom
reliéfe, s podobou postavy krala Svatopluka so Stitom a s jeho
oddanymi, spaja mysel' i srdce s poslanim slovenského naroda.

Okrem duchovného posilnenia toto miesto lieCivo posobi na
dolné a horné dychacie cesty.

Popri Gaderskej doline je to najkrajsia dolina Velkej Fatry, dlha 8

km, hlboko zarezana vo vapencovych a dolomitovych horninach. Blatnicka dolina je lemovana krdsnymi konciarmi hrebena od Halamovej kopy po

Ostru.

Patri k najvodnatejsSim dolindm Fatry. Blatnicky potok priberda pocetné bocné jarky, ktoré spadaju do doliny ¢asto v podobe nesmierne

zaujimavych vodopdadov.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk
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9. Havranok

Havranok je oznacovany za najvacsie a najvyznamnejsie keltské
nalezisko na Slovensku. Je tieZ jednou z najstarsich kultdrnych
pamiatok na Liptove. Za kulturnu pamiatku bol vyhldseny v r.
1967. Je to archeologicka lokalita, nalezisko sidliska z mladse;j
doby Zeleznej z obdobia 300 — 100 r. pred n. |. Toto
archeologické muzeum nazorne poukazuje na to, akym
sposobom tu Zili Kelti.

Hned po vstupe od Liptovskej Mary sa mézZete oboznamit s
typickymi keltskymi obydliami, ktoré su zariadené aj vo vnutri.
Ale tieto Uvodné kontakty s keltskou kultirou zdaleka nie su
posledné, ktoré vas na tomto tajomnom mieste ¢akaju. O kusok
) dalej sa vynaraju dalSie pamiatky a stavby, ktoré tu boli
objavené a v sucasnosti sU postupne rekonstruované: laténska hradba a brana, stredoveka obranna priekopa, most, dlazdené nadvorie a suterén
drevenej obytnej veze, tiez stredoveky kostol. Niektoré z tychto stavieb pochddzaju uz zo slovanského osidlenia tohto Uzemia.

Z obrannej veze je pekny vyhlad na juznud stranu Liptova. Tajomnu atmosféru je mozné si vychutnat pri odkrytych pozostatkoch obetnej Sachty s
oltarikom, ktora sa nachadza pri druidskej svatyni z 1. stor. pred Kristom. Okrem obetovanych Sperkov a obilia tu boli najdené aj kosti siedmich
[udi. Historici predpokladaju, Ze to boli obete svojskych keltskych ndbozenskych ritudlov. V ¢ase najvacsej sldvy sa na Havranku razili aj mince, ¢o
dokazuju objavené zlomky foriem na mincové kotuciky. Vsetky mince maju na jednej strane kona, na druhej lasturovitd vypuklinu.

Tajomné miesto eSte stdle skryva v sebe nezodpovedané otdzky. Nevie sa, kolko fudi Zilo v osade, kedZe v blizkosti sa nenaslo Ziadne
pohrebisko, podla ktorého by sa to dalo priblizne urcit. Alebo prec¢o do niektorej hliny pri vyrobe keramiky pridavali grafit, ktory pochadzal
z Ceska. Malo to ritudlne &iiné dévody? Celé toto prirodné muizeum je situované v prijemnom, prirodou obklopenom prostredi. Ak teda tuZite po
poznavani nasej davnej histérie a chcete ju spojit s relaxom, Havranok je jednou z moznosti na realizadciu tohto ciela.
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10. Kostol vSetkych svatych v Ludrovej

Len Co prekrocite prah tejto sakrdlnej stavby, dychne na vas mysteridzna
atmosféra. Je jedno, Ci ste katolik alebo ateista. Miesto ako goticky
Kostol VSetkych svatych v Ludrovej ponuka vylet do tajuplnych svetov
kazdému. Postavili ho nedaleko RuZomberka v poslednej tretine 13.
storocia. Traduje sa, Ze na vstupnom portali je mnoZstvo ryh od mecov
Slachticov, ktori takto vzdavali Uctu panovi domu, v tomto pripade Bohu.
Najvacsiu vraj urobil polsky kral Jan Sobieski.

Pod svatynou je v podzemnom priestore hrobka rodiny Rakovskych,
ktord je vSak zabetdnovana a nie je mozné sa do nej dostat. V lodi a v
presbytériu su cenné gotické nastenné malby, ktoré boli vyhlasené za
narodnd kultdrnu pamiatku. Zobrazuju tridsatStyri vyjavov zo Zivota
JeZisa Krista. Najstarsimi prvkami vyzdoby z prelomu 13. a 14. storocia su

| B v konsekracné krize, ktoré sa malovali pri posvdteni kostola. Zvycajne sa
nachadzalo Sest vo svatyni a Sest vlodi kostola. Ale tieto ludrovské su unikdtom medzi konsekraénymi krizmi, pretoze su vycifrované.
Neodmyslitelnou sucastou Kostola VSetkych svatych v Ludrovej si aj mnohé legendy. Povrava sa, Ze v iom pochovali majstra templarskeho radu
Johana Gottfrieda von Herberstein. Chcel pomoct kupcom, ktorych prepadli lUpezZnici a v boji proti presile prisiel o Zivot. Na nedalekom vrchu
Mnich totiZ vraj kedysi stal klastor templarov. Milovnici legiend a tajomna dokonca hovoria, Ze templarsky prior je pochovany tu vo svatyni pod
oltarom.

Daldia z legiend viaZucich sa k Ludrovej hovori, 7e v gotickom kostoliku sa raz do roka, oby&ajne na Sviatok vietkych svitych, stretdvaju duse
davnych mrtvych, lebo prave im je zasvateny.

Ci je tento kostol spojeny s histériou templdrov alebo nie, neubera to ni¢ na skutocne tajuplnej atmosfére celej stavby a energii, ktoru je v nej
citit.

www.tajomstvozenskejprosperity.sk 16



www.tajomstvozenskejprosperity.sk
www.tajomstvozenskejprosperity.sk

Vychodné Slovensko
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11. Lacnovsky karion

Lacnovsky kanion, prezyvany aj Maly Slovensky raj, lezi medzi
obcami Lipovce a Laénov a jeho diZka je asi 2 km. Svoju prezyvku
nedostal len tak ndhodou. Lacnovsky potok tu totiZz do podloZia
vyrezal divl dolinu kanonovitého razu, ktord ohranicuju strmé
skalné zrdzy a zdobia ju pocetné vodopddy ¢i iné skalné Utvary.
Lacnovsky kanon lezi v Narodnej prirodnej rezervacii Kamenna
Baba. Svoj ndzov dostala po jednom z najzndmejsich kamennych
utvarov v okoli Lacnovského potoka, ktory pripomina Zenu s
dietatom. Povest vravi, Ze ide o zlU macochu, ktora chcela svoje
nevlastné dieta zhodit zo skaly, no nezZ tak stihla ucinit, skamenela.
Po Kamennej babe je pomenovana i chranena prirodna rezervacia,
na uUzemi ktorej LaCnovsky karion lezi, a ktora sa okrem
zaujimavych prvkov nezivej prirody vyznacuje i vyskytom vzacnych
druhov rastlin a Zivocichov. MozZno tu najst napriklad ojedinelé
divo rastuce lalie &i orchidey.

= MR - ok

Okrem Kamennej Baby by vasej pozornosti nemali ujst ani 60 metrov vysoky Mojzisov stlp, ktory podia povesti predstavuje macochinho
skameneného milenca ¢&i skalnd brana Vratnica. Samotnd turistika La¢novskym kafionom nie je velmi dlhd a trva asi 40 minut. Exponované
miesta su vybavené kovovymi schodmi, rebrikmi a pomocnymi retazami, vdaka ¢omu moZno tdru absolvovat bez akejkolvek Specidlnej vybavy.

Ak vdm zostane Cas, nevahajte navstivit aj jaskynu ZIa diera, ktord sa od inych spristupnenych jaskyn mierne odlisuje. Elektrické osvetlenie tu
nendjdete a do tajomnych priestorov Zlej diery vstupujete s prilbou a ¢elovkou.
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12. Cerveny Klastor

Jednd sa o najkrajsi klastorny komplex na Slovensku. Klastor je odddvna pokryty ¢ervenou strechou a malebne sa vypina na pozadi Pieninského
narodného parku. Prave pre &ervenu farbu strechy klastor dostal svoje pomenovanie. Stoji v obci Cerveny Kldstor pri rieke Dunajec pod
majestatnym vrchom Tri koruny. V roku 1319 dostali mnisi zo Skaly (dnesné Klastorisko v Slovenskom raji) nedalekd osadu Lechnica, aby na jej
Uzemi postavili kartuzidnsky klastor. Jeho vystavba sa zacala pravdepodobne po roku 1320 a rehola kartuzidnov v nom posobila do 16. storocia.

Na zacCiatku 18. storocia sa klastor stal majetkom rehole kamaldulov. Jej ¢lenovia opravili kldStorné budovy v barokovom slohu, pristavili kostolnu
vezu a zriadili pravdepodobne najstarsiu lekaren na Slovensku.

Kamalduli boli velmi pracoviti mnisi, ktori siali a pestovali zeleninu v zahrade, Slachtili a Stepili ovocné stromy, zbierali lieCivé rastliny, chovali
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vCely, prepisovali knihy a vykondavali tazku fyzickd pracu rézneho druhu. Medzi sebou sa velmi malo zhovarali, a preto ich [udia nazvali "nemymi
mnichmi". Z nazbieranych lie€ivych bylin zaloZili lekdren priamo v kldstore, do ktorej prichadzali fudia zo vSetkych stran Spisa pre rady a lieky pre
chorych. Najsladvnej$im mnichom z Cerveného kldtora bol nepochybne frater Cyprian (1724 a# 1775). Pochadzal zo Sliezska a do Cerveného
KlasStora prisiel v roku 1756. Vdaka nadSeniu pre vedu si vysluzil rozli¢né prezyvky ako , doktor tisicich vied”, ,,majster tisicich remesiel” alebo
Llietajuci mnich”. Najvac¢smiho preslavil herbar, ktory tvoril v rokoch 1766 az 1771. Rastliny nehladal len v Pienindch, vyberal sa za nimi aj dalej
od klastora, predovsetkym do Belianskych Tatier. Legendy hovoria aj o tom, Ze frater Cypridn skonstruoval lietajuci stroj alebo skoér klzak, na
ktorom zletel z vrcholu Troch korun. Fratrove letecké experimentovanie sa vsak nepacilo cirkevnej vrchnosti. ,, Pekelny” stroj na lietanie Udajne
verejne spalili na ndmesti v Spisskej Belej a fratra zavreli do doZivotnej samotky za cervenoklastorné mury.

Podobny osud, ako na zaciatku e-booku spominanu Katarinku, postihol aj kamaldulsky klastor, ktory bol zruseny na zdklade rozhodnutia cisara
Jozefa II. V ¢ase jeho zru$enia bolo v klastore 17 reholnikov.
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13. Socharske sympdzium Vysné Ruzbachy

Na dolnom konci obce VySné Ruzbachy ndjdeme
zaujimavé miesto. Na zvinenych lukach, medzi stromami
a krikmi, pritravertinovom lome, sa ukryva Socharske
sympdzium. Od roku 1964 sa tu kazdorocne schdadzali
umelcizrbéznych krajin a v kamenoch zhmotrovali svoje
predstavy.

Nechalisa ovplyvnit krajinou a zdroven ju dotvérali. Co
vytvorili, ostalo pod kamenolomom — dokopy vysSe 100
pbsobivych umeleckych diel autorov zo 14 krajin sveta.
V roku 1997 bolo sympdzium vyhlasené za kultldrnu
pamiatku.

Posledné sochy pribudli roku 2003 a odvtedy pustli
medzi lu¢nymi kvetmi, pod hlbokymisnehmi az do roku
2012, kedy sa sochy ocistilia trava vysekala. Priprechddzke okolo soch mbzete mat chvilami pocit, Ze ste sa ocitliv nejakejrozpravke.
Ako keby tu skameneliludia, mySlienky a slovd a pod vdhou kamennostispadlina zemtam, kde prave vtedy boli. Dve starenky pod
smrekmi, tvar mnohych tvari, margaréta, anjeli, mestd, totemy, deti, Zenarozvalend pod krikmia dalSia zamyslena, misky, past, muz
a Zena v objati, oknd, dvere.

Prechddzka tymto miestom je skutocne magicky zazitok. Silné zdmery jednotlivych socharov, ktoré vloZili do svojich diel a nesu ich
pecCat je totiZ naozaj velmi intenzivne citit.
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14. Naucny lesny chodnik Tajch

Condm hovori les:

,Pamdtaj, Ze ddvam prijemny chlddok za letnych horucav, v zime rozpalujem tvoju pec, aby siv teple mohol ¢itat knihu napisant na papieri z

mojich stromov. Som v dotykoch kaZdého rohu tvojho stola aj vo dverdch v tvojom byte. Som rucka na kladive, sekere, kose a motyke. Ndjdes

ma v lodke, na ktorej sa nosi§ na vode. Zivim a ochrafiujem lesnu zver. Hospoddrim s vodou a napdjam pramene, aby v lete nevyschli. Som

pastvou pre tvoje o¢i a upokojenie tvojej mysle. Pomdham ti upevriovat a navracat tvoje zdravie Pocuj vsak moju prosbu: Bud mojim

ochrancom! Neni¢ ma zbytocne!

(Napisané na jednejztabul ndu¢ného chodnika.)

V Sirych lesoch Slanskych vrchov nedaleko obce Pavlovce, pri
zelezitom mineralnom prameni Tajch, zacina lesny nducny
chodnik. Nechodisem takvela ludi, vedie odlahlejSimi lesmi,
nie je zdalekatakspropagovany a cestuk nemu si treba ndjst.
No prave prejeho osobiti atmosféru, vSetko to, ¢osa v fom da
najst a precitit, bol zaradeny do tohto sprievodcu.

Vyhodou je, Ze je do velkej miery zamerany aj na najmensich
navstevnikov.Snazisaim les pristupnym spdsobom priblizit a
spriatelitichs jeho obyvatelmi. Celym nduc¢nym chodnikom sa
tiahnu pripravené farebné obrazkové informacné tabule,
drevené sochy (napriklad Marie Terézie, ktord sa vyznamne
zaslUzila o rozvoj lesného hospodarstva v rakusko—uhorskej
monarchii), ndzorné ukdziky (malé muzeum, ktoré predstavuje
kancelariu lesnika z minulosti), mostiky, zopar pramenov, tri
studnic¢ky a celkom na zaver prehliadky sa nachdadza niekolko
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vodopadov v kratkej nehlbokej rokline, ktord vymyl Stravny potok do zelenej skaly.

Okrem toho tu mozete navstivit vyhliadku Krkavdéia skala, prejst priamo cez semennysad smrekovca opadavého, vidiet voz a sane na
zvazanie dreva, ukazku krmelcov a ndsypnikov.

15. Spissky hrad

Virtudlne ,tulanie sa“ po slovenskych silovych ¢i magickych
miestach zakoné¢ime v jednom z najvacsich hradov Eurdpy,
ktory je spolu so svojim okolim zaradeny do Zoznamu
svetového kultdrneho a prirodného dedi¢stva UNESCO a dostal
sa tak medzi viac ako 300 najvyznamnejsich pamiatok sveta.
A nielen to. KaZdy, kto tento hrad uzZ navstivil, urcite potvrdi, Ze
prechadzka rozlahlymi zachovalymi ¢astami hradu nesie v sebe
magicku atmosféru a histéria tu z jeho murov dycha na vas
velmi silno. Nuz ale ako to s histériou hradu vlastne bolo?

Spissky hrad je skutocnou dominantou Spisa, umiestnenou na
travertinovom brale. Spomina sa ako Zupny hrad uz v 12.
storodi. V prvej polovici 13. storocia hradnu akropolu chranilo
kamenné opevnenie, ktoré hrad ubrdnilo pred tatdrskym
vpadom.

V aredli hradu v tom ¢ase postavili romdansky paldc a obytnu vezu. V polovici 15. storocia vybudovali rozsiahle dolné nadvorie, ktorého vznik sa
viaze k pobytu vojsk Jana lJiskru z Brandysa. Neskér bol hrad vlastnictvom Thurzovcov, potom Zapolskych a po roku 1636 Csakyovcov.
Zaujimavostou je, ze Spissky hrad nikdy nebol vojensky dobyty. Vdaci za to hlavne svojmu hradnému opevneniu pozostavajuce mu z vysokych
skal, mohutnych hradieb a obrannych prvkov nachadzajucich sa po obvode hradu. Pri poZiari v roku 1780 hrad utrpel obrovské skody, nebol uz
obnoveny a postupne pustol. Rozsiahle vyskumy, konzervacia a vybudovanie expozicie v poslednych rokoch znamenali nové ozivenie tejto
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vyznamnej pamiatky a spristupnenie celého arealu verejnosti.

Pod Spisskym hradom sa nachadza zaujimavy obrazec. Ide o kamennu stavbu, ktora je sucastou najvacsieho sochdrskeho projektu na svete. Pod
dohladom austrdlskeho sochdra Andrewa Rogersa vytvorilo vyse 300 miestnych fudi kona z keltskej mince (geoglyf). Dielo sa rozprestiera na
ploche 100 Stvorcovych metrov a obraz kona tvori meter vysoky, meter Siroky a 800 metrov dlhy mur z travertinu. Spissky hrad povazuje Andrew
Rogers za jednu z najuzasnejSich stavieb na svete a bol rad, Ze jednu sochu mohol umiestnit pradve na tomto mieste. A tak sa aj Slovensko méze
po Chile, Cine, Sri Lanke ¢ Nepdle pochvalit unikdtnymi sochami.

NuZ a na zaver prikladam este postreh z informacnej tabule uz spominanéhonaucného chodnika v Tajchoch. Nech sa nesie ako Zelanie

k vdam vSetkym, ktori budete Citat tento nds ebook:

Aby sme nerojCili za krdsnymi partiami po cudzozemsku, mame ich aj my, skorov kazdom chotdri. Len
treba oci otvorita medzi fud sa zamiesat a dozvieme sa o novych partidch... Nepohrfdajme krajom svojim,
aby sme nepohrdli sami sebou.” (Andrej Kmet)

Dakujeme vam, ak ste sa docitali aZ sem. Verime, Ze medzi silovymi miestami, ktoré sme pre vas vybrali, ste si nadli také, pri ktorych sa vam
rozbuchalo srdiecko a tuzite ich navstivit. Ak sa vam to podari, mbZzete nam o tom napisat na stastna.zena@gmail.com, pripadne nas potesit

fotografiou z vasho pekného dna. Ak sa tuZite spdjat s podobne naladenymi fludmi a spoznavat dalSie ¢arovné zakutia Slovenska, pridajte sa do
nasej FB skupiny Silové miesta v SR a CR: https://www.facebook.com/groups/554706458221240/

Viac o nasich aktivitach pre Zeny sa docitate na webe www.tajomstvozenskejprosperity.sk

Danka, Stanka a Zuzka
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Dalsie tipy na vylety a zaujimavé miesta:
Zapadné Slovensko

- Zrucanina hradu Dobrd Voda - http://www.planetslovakia.sk/pamiatky/164-hrad-dobra-voda

- Liecivy pramen v Marianke - https://www.cas.sk/clanok/325005/novinka-na-putnickom-mieste-v-marianke-kava-zo-svatej-vody/

- Kostolik Svaty Jurko ( pravdepodobne najstarsia stavba na Slovensku) na juznom Upati vrchu Marhat - https://cestovani.idnes.cz/nejstarsi-
pamatku-slovenska-ukryva-tajemna-hora-marhat-pjx-/kolem-sveta.aspx?c=A080513 100637 igsvet tom

- Zrucanina Plaveckého hradu http://www.kamnavylety.sk/zrucanina-plavecky-hrad/

- Haluzickd tiesnava - https://www.interez.sk/haluzicka-tiesnava-miesto-na-slovensku-ktore-svojou-atmosferou-a-divokou-vegetaciou-
evokuje-tajomny-tropicky-prales/

Stredné Slovensko

Megonky — kamenné gule - http://dromedar.zoznam.sk/cl/100195/1648687/Svetova-rarita-Megonky--Obrovske-kamenne-gule-su-
velkou-zahadou

- Jaskyna Sarkania diera - http://slovakianguide.com/sk/jaskyna-sarkania-diera
- Janosikove diery - http://www.kamnavylety.sk/janosikove-diery/

- Kamenné more a kamenny vodopdd - https://cestovanie.pravda.sk/ostatne/clanok/322749-cez-kamenne-more-ku-kamennemu-
vodopadu/

- Povaisky hrad - http://www.kamnavylety.sk/povazsky-hrad/

Vychodné Slovensko

- Jasenovsky hrad - http://slovakia.travel/hrad-jasenov
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- jazeroBenatina - https://www.interez.sk/zabudnite-plitvicke-jazera-benatinske-jazero-taktiez-cele-tyrkysove-este-sa-nom-aj-okupete-

zadarmo/

- Vrch Sivec - http://kosice.dnes24.sk/ruzin-ako-na-dlani-vrch-sivec-je-nadhernou-rozhladnou-presvedcte-sa-sami-foto-277521

- Tomasovsky vyhlad - http://www.kamnavylety.sk/tomasovsky-vyhlad/

- Kastiel Betliar a okolie - http://dromedar.zoznam.sk/cl/100195/1450031/TIP-na-vylet--Pri-navsteve-Betliara-isto-zajdite-aj-do-troch-

jaskyn

Internetoveé zdroje pouzité v ebooku:

http://zivotsanjelmi.webnode.sk/energeticke-miesta-na-slovensku/

http://www.katarinka.sk

http://www.zitava.sk/pozitavie-v-praveku/pozitavske-rondely

http://www.svodin.sk/turisticky-portal/o-obci/historia-a-pamiatky-obce/

https://sk.wikipedia.org/wiki/Val obrov

http://zahady.org/tajomne-miesta-na-slovensku-5-cast-ked-obri-stavali-val/

http://www.stcity.sk/val-obrov-je-jednou-z-najvacsich-historickych-zahad-na-slovensku/

http://www.planetslovakia.sk/m/turistika/156-zobor-nitra

https://wopss.sk/zobor-cesta-za-vyhladom-na-celu-nitru/

https://www.sme.sk/c/1665233/bol-v-holici-nas-stonehenge.html|
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http://www.planetslovakia.sk/zaujimavosti/191-megality-holic

http://cestovanie-dovolenka.sk/slovenske-stonehenge-nase-zahadne-kultove-miesto/

http://www.kamnavylety.sk/velestur/

http://zivot.aktuality.sk/clanok/19273/runovy-napis-v-skalach-kremnickych-vrchov-budu-sa-vdaka-nemu-prepisovat-nase-dejiny

http://www.kamnavylety.sk/velestur/

http://slovakianguide.com/sk/velestur-1254-m-n-m

http://www.blackfox.estranky.sk/clanky/tajomne-miesta-na-slovensku/tajomne-miesta-na-slovensku.html

http://www.kamnavylety.sk/hrad-a-rozhladna-na-vrchu-sitno/

https://urda.blog.sme.sk/c/268877/Narodne-stretnutie-plesatych-a-bradatych-turistov.html

https://www.blatnica.sk/obec/okolie.html?id=83:blatnicka-dolina&catid=66

http://www.skonline.sk/pamatihodnost.php?id=502

https://cestovanie.pravda.sk/cestovny-ruch/clanok/5586-liptovske-more-odkrylo-keltske-stopy/

http://www.hradiska.sk/2010/10/havranok-liptovska-mara.html

http://dromedar.zoznam.sk/cl/100195/490018/VYLET-Skanzen-Havranok

http://zivot.aktuality.sk/fotogaleria/537573/zahada-kostola-v-ludrovej-skryva-pod-oltarom-hrobku-templarskeho-rytiera?foto=4

http://www.pluska.sk/plus7dni/zaujalo-nas/sifry-ludrovej.html

https://www.interez.sk/lacnovsky-kanon-maly-slovensky-raj-v-pohori-branisko-kde-vsak-na-chodnikoch-nestretnete-stovky-ludi/
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https://www.treking.cz/regiony/kamenna-baba.htm

http://www.svetokolonas.sk/wp-content/gallery/lacnovsky-kanon/ekamenevlacnove.jpg

https://cestovanie.sme.sk/c/5984018/klastor-z-legendy-o-cyprianovi.html|

https://korzar.sme.sk/c/4416125/mnich-a-diabolsky-voz-v-cervenom-klastore.html

http://www.svetokolonas.sk/socharske-sympozium-vysne-ruzbachy/

http://slovakianguide.com/sk/socharske-sympozium-vysne-ruzbachy

http://www.panoramio.com/photo/57131904

https://presov.korzar.sme.sk/c/6463565/lesny-naucny-chodnik-pri-paviovciach-potesi-dusu.html

http://www.svetokolonas.sk/lesny-naucny-chodnik-tajch/

http://www.muzeum.sk/?obj=hrad&ix=sh spism

http://www.pluska.sk/letny-relax/spissky-hrad-schladi-vas-muciaren.html|

https://vyletik.eu/wp-content/uploads/2016/01/spissky-hrad-15-0f-30.jpg.ipg
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